
Auf einen Blick
Vielfalt entdecken

Stadt Bad Salzuflen 

Tourist Information 

Parkstr. 20  |  32105 Bad Salzuflen 

Tel. 05222 . 952 – 5200

info@bad-salzuflen.de  

www.staatsbad-salzuflen.de
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Inklusive
Kurpark

Die SalzuflenCARD
Ihr Eintritt ins Vergnügen 

Übernachtungsgäste

SalzuflenCARD

Als Übernachtungsgast erhalten Sie direkt bei 

Ankunft für die Zahlung des Kurbeitrags Ihre persön-

liche Gästekarte – die SalzuflenCARD. Sie gewährt 

Ihnen exklusive Vorteile und Vergünstigungen.

Mit der SalzuflenCARD kostenlos:

• Zugang zum Kurpark und zur Wandelhalle  
 (mit Erlebnisausstellungen Sole & Kneipp und Stadtgeschichte)

• Konzerte mit dem Staatsbad Orchester

• Aktiv-im-Park-Programm

• Bad Salzufler Sole-Trinkkur

• Fahrten mit dem Stadtbus

• Staatsbad WLAN

• und vieles mehr 

Fragen Sie auch nach vergünstigten Leistungen wie 

dem ermäßigten Eintritt ins Erlebnisgradierwerk 

(siehe Karte 1 ).  

Tagesgäste, die immer wieder nach Bad Salzuf- 

len kommen, können für 60 € (40 € ab 50% Schwer-

behinderung; zzgl. einmalig 4 € Bearbeitungsge-

bühr + 5 € Pfand) eine Jahreskarte für den Kurpark 

mit Wandelhalle (inkl. Kurkonzerte, Trinkbrunnen, 

Aktiv-im-Park-Programm, Ermäßigung Erlebnis- 

gradierwerk) erwerben.  

 Weitere Informationen  

 erhalten Sie an der Tourist 

 Information, auch zu unseren  

 attraktiven Tagesangeboten  

 wie Kutschfahrten, private 

 Führungen und vieles mehr.
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Haupteingang Kurpark  
  Erlebnisgradierwerk

Eingang Nord
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Ob Kneipp-Insel, Barfußpfad oder Baumelbank – 

entdecken Sie im herrlichen Kurpark neben der 

wohltuenden Natur die vielen Bewegungs- und  

Entspannungsangebote für Ihre Gesundheit.

Aktiv im Park 

Probieren Sie doch mal Qi Gong oder Kneipp 

bei den Aktiv-im-Park-Kursen im Kurpark aus 

(Mrz. - Nov.), mit der SalzuflenCARD für Gäste 

und für Pluspaket-Inhaber kostenfrei. 

Staatsbad Orchester

Die Musiker*innen des Orchesters be-

geistern ihr Publikum 2x täglich (außer 

Mo.) mit einem nahezu unerschöpflichen 

Repertoire aus Klassik, Musical-High-

lights, Schlager, Swing und Evergreens.

Treffpunkt Wandelhalle

In der Wandelhalle finden Sie den Aus-

schank für die Salzufler Sole-Trinkkur, den 

Kneipp-Shop, viel Wissenswertes rund um 

Sole & Kneipp sowie eine städtische Dauer-

ausstellung mit rund 250 Exponaten.

1  Erlebnisgradierwerk  
 (Eintritt separat)  
 mit Sole-Nebelkammer

2  Wasserspiel

3  Konzerthalle

4  Konzertmuschel

5  Wandelhalle mit Trinkbrunnen 
 und Erlebnisausstellungen

6  Sole-Strand

7  Leopoldsprudel

8  Kneipp-Kräutergarten

9  Aktivfläche

10  Barfußpfad

11  Kneipp-Insel

12  Atemparcours (5 Stationen)

Entdecken & Eintauchen 
Eine Oase der Gesundheit 

Übergang  
    zur Altstadt

Singen & Tanzen im Park 

Freuen Sie sich auf musikalische 

Angebote, auch auf abendliche  

Musik am Leopoldsprudel (Mai - 

Sept.; bitte Aushänge beachten).

WC

WC

Apr. – Okt.

WC



Fachwerkhäuser mit prächtigen Giebeln, gemütliche 

Cafés und individuelle kleine Geschäfte charakterisie-

ren die geschichtsträchtige Salzestadt. Der alte Stadt-

kern grenzt direkt an die Gradierwerke und den Kur-

park. Hier werden Sie ganz besondere Plätze finden.

www.staatsbad-salzuflen.de/Stadterlebnis

Unser Tipp: 
Bei einer Erlebnisführung durch die 

Altstadt oder den Kurpark erfahren Sie 

Wissenswertes und Unterhaltsames – 

zu buchen in der Tourist Information 

sowie online im Erlebnis-Shop. 

Erfahren & Erleben 
Historische Altstadt mit schönsten Aussichten

Entspannen & Erholen 
Umfangreiche Angebote für Körper, Geist und Seele

Staatsbad Vitalzentrum, Salinenstr. 1

Sie wollen gezielt etwas für Ihre Gesundheit tun? 

Im Vitalzentrum erwarten Sie zwei Sole-Schwimm-

becken, Sport-, Übungs- und Vortragsräume sowie 

verschiedene Therapie- und Anwendungsbereiche. 

Hier treffen Sie auf ein erfahrenes Team aus Medi-

ziner*innen, Sport- und Gymnastiklehrer*innen, 

Physiotherapeut*innen und Masseur*innen.

Die Gesundheitsvorsorge und die Anwendung der 

natürlichen Heilmittel Sole und Naturfango stehen 

im Mittelpunkt. Neben ambulanten Badekuren, 

Kompaktkuren und Physiotherapie bietet das Vital-

zentrum hochwertige Bewegungskurse an und führt 

auch das beliebte Aktiv-im-Park-Programm durch. 

Fragen Sie nach weiteren Angeboten für Spontane. 

VitaSol Therme, Extersche Str. 42

Hier heißt es Wellness pur im weitläufigen Sauna- 

park mit Außenbereich und Naturbadeteich. 

Auch Intensiv-Solebecken mit  

Unterwassermusik, Aktivbecken,  

Regenwolke, Sprudelbecken,  

Infrarotlounge, Dampfbad und  

Wintergarten laden zum Ent- 

spannen und Erholen ein.

Staatsbad Vitalzentrum VitaSol Therme



Die Geschichte Bad Salzuflens ist eng mit der Ent-

deckung von Solequellen im Stadtgebiet verbun-

den. Imposante Gradierwerke sind bis heute ein 

Dreh- und Angelpunkt im Herzen der Stadt. Bis zu 

600.000 Liter Sole rieseln täglich über die mächtigen 

Schwarzdornwände und machen die Umgebung zu 

einem der größten Freiluftinhalatorien Europas. 

Die Salzsiederstadt zählt zu den führenden Heilbä-

dern in Deutschland. Ob baden, trinken oder inha-

lieren: Die Sole entfaltet als natürliches Heilmittel 

seine gesundheitsfördernde Wirkung in vielen Dar-

reichungsformen. Haut, Stoffwechsel und Atemwege 

können davon profitieren.

Heilkräfte der Natur
Luft und Wasser wie an der See

Salz für zu Hause – aus echter 
Salzufler Sole gewonnen 

Das original Bad Salzufler SoleSALZ 

erhalten Sie an der Tourist Informa-

tion, im Kneipp-Shop in 

der  Wandelhalle oder 

im  Online-Shop.

Erlebnisgradierwerk mit Sole-Nebelkammer

Gönnen Sie Ihren Atemwegen und Ihrer Haut 

einen Frische-Kick und besuchen Sie die Sole-

Nebelkammer im Erlebnisgradierwerk. 

20 Minuten intensives Atemerlebnis wirken dank 

der zerstäubten Sole wie ein Tag am Meer. 

 (Apr. – Okt.; ggf. Verlängerung je nach Witterung)
Unser Tipp: 
Lernen Sie unter erfahrener 

Anleitung, wie Sie richtig 

durchatmen können. Fragen 

Sie an der Tourist Information 

nach „Atem-Gymnastik“ oder 

„Atem-Yoga“ im Rahmen des 

Aktiv-im-Park-Programms 

(Mrz. - Nov.).


